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n naasten en mantelzorgers

De vanzelfsprekendheid van het
agse leven is door ziekte
roken “Patiénten, hun naasten en
| Izorgers worden geconfronteerd
met de eindigheid van het leven. Dit
R i leidt vaak tot verschillende spirituele
1 levensvragen en behoeften.



)
. UI‘E‘ Welke vragen kan iemand hebben in deze fase van het leven?

Lefwur i £OT ol gdmda

Mensen die ongeneesl]jl
. . . zieck mijn, of door cuderdom
Lichamelijk Psychisch in de laatste fase van hun
levan zijm, kunnen alloze
Hoe ga ik om met pijn? Hoe ga ik am met mijn vragen hebben.

verdriet?
WElh'E hehandeling ".I"=|gr.'r| die te verdelan ;'ijrl n
wil ik nog? Hoe ga ik om met mijn vier dimenzies: psyche,

. gerondheid, zingaving en
F
angst of somberheid? vocia e corlaal, Diesas

Wie helpt mij bij rogenoemde pallintiewe fase
lichamelijke klachten? Bij wie kan ik terecht? vraagt weal aandscht uit de

diverse werkvelden. Samen-
werking tussen verschillende
prexlassicnals an wripwilligers
vargreot de kans dat =lls
wragen voldeende aandacht
Erijgern Worken wanuil closee
pallistieye benadering biedt
mensen in deza fase wan hun

Palliatieve leven de beste cndersteuning.

Sociaal benadering Zingeving

Wie kan mij endersteunen Wie ben ik {nog)?

O rrpitidisciptinoire S ncralering in
bij financiéle problemen?

LA LTI L AR A tel R T A Ty s

Wat gebeurt me?

LT

Kan ik nog
thuis blijven wonen? Wie/wat inspireert mij?

(Aral) ETal
pobrseero op
sarg WA 20012,
Hoe anderhoud ik

mijn contacten?
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kent dit voor mij?

Wat Bet
Wat .Vo'or zin en betekenis heeft mijn leven?
Waar vind 1k kracht om verder te gaan?
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etekenls te geven binnen het eigen
ditie of ¢ eloofsovertulgmg
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St ‘? zorgen te bespreken:

vod en wat er dan komt want ik
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s ndacht

anhalen tle met vrienden, dierbaren

’- aan wat wezenlijk voor mij is:

| .”f*\ at nog niet klaar of gezegd, of opgelost is
g C}leld nemen en dierbaren achterlaten?
amaals?
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SN T =) ‘Tijd voor jezelf” willen
= Betrokken op nadSte “Je gevangen voelen’
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telzorger

1 in om gaan met de eindigheid

’“*s baarhe1d van wat ‘dood’ 1n
‘ ent

erschil in® a en Kutinen spreken over
odgaan van de patiént
1as halfvol of half leeg, verschil in verdriet
te‘n

Voelsmens of rationeel
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~@nmaeht en pijn om het lijden van de ander
aan t6Zien.
Angst voor een toekomst zonder de partner.
Anticiperende rouw

. = Taboes
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1) Onder ogen zien van de volle werkelijkheid van het verlies.
Afscheid nemen van wat er was, hoe het was.

2) Ervaren van de pijn van het verlies. Verlies overleven betekent het
niet vermijden van de pijn. Steeds opnieuw ervaren dat je iemand
heftig mist, fysieke p1jn voelen, golven van verdriet,
vermoeidheid. Weinig concentratie. Boosheid. Schuld en
schaamte over je zorgzaamheid.

3) Je aanpassen aan de wereld zonder de overleden persoon, op je
€1gen manier.

4) Opnieuw leren genieten van het leven en herinneringen levendig
bewaren.
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Oog voor eindigheid, kwetsbaarheid,
menselijke waardigheid,
verbondenheid, weerbaarheid, welzijn,

zingeving
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Dank voor uw aandacht
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